DECEMBER 2010

NIEUWSBRIE

Hospice Bardo - Bornholm 48 - 2133 AA Hoofddorp - T: 023-5571142 - hospicebardo@gmail.com - www.hospicebardo.nl

WE GAAN BOUWEN!

HOSPICE BARDO IN 2012 NAAR

DE NIEUWE LOCATIE

Elke dag opnieuw is het honderden malen
onderwerp van gesprek, binnen en buiten
de hospice: wanneer is er nieuwe huisves-
ting voor Hospice Bardo? Eindelijk staan
alle seinen op groen; 18 november nam de
gemeenteraad een definitief besluit over
het bestemmingsplan Jansoniusterrein, en
slechtte daarmee één van de laatste drem-
pels voor het nieuwe gebouw.

Al sinds de opening in 2001 heeft het
bestuur van de Stichting Vrienden van
Hospice Bardo zich sterk gemaakt voor
het realiseren van een nieuwe, perma-
nente huisvesting voor de hospice. De
Woonmaatschappij, later Ymere, wierp zich
al vroeg in dit proces op als mogelijke ont-
wikkelaar: de support aan een instelling als
Bardo paste goed binnen de maatschappe-
lijke doelstelling van de wooncorporatie.

Sinds eind 2006 is het Jansoniusterrein de
beoogde nieuwbouwlocatie voor Hospice
Bardo. Ymere werkte voor de ontwikkeling
van dit gebied samen met de gerenommeer-
de architecten Mulleners en Mulleners.
Samen met het team van Bardo werd een
gebouw ontworpen dat de huiselijkheid en
veiligheid van een thuis heeft, dat achter de
schermen een slimme en efficiénte instel-

ling is en dat — waar dat gewenst is — com-
fort en luxe biedt.

Nog in 2010 start het bouwrijp maken
van het terrein en begin 2011 wordt de
eerste paal geslagen. Gedurende ruim een
jaar zal het bouwteam in een zogenaamd
co-makership tussen Ymere en aannemer
Thunnissen aan de slag zijn om het gebouw
te realiseren. Vanaf het begin van het
tweede kwartaal 2012 zal Hospice Bardo
gevestigd zijn op het Jansoniusterrein. Tot
die tijd biedt het team van Bardo aan de
Bornholm 48 tot de allerlaatste dag de pal-
liatieve zorg volgens haar norm: elke dag
100% goed.

De Vrienden van Bardo gaan zich komend
jaar hard inzetten voor de werving van
fondsen en sponsoring voor de inrichting
en de afbouw van het nieuwe gebouw.
Steun komt in dat proces van alle kanten,
zoals bijvoorbeeld: vanuit de Amstelring
Osira Groep (de zorgpartner van Hospice
Bardo) wordt geadviseerd op het gebied van
ict, domotica en verhuislogistiek, 4Building
biedt ondersteuning op het gebied van bin-
nenhuisarchitectuur, Stukart ontwerpt de
tuin, etc.
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Hospice Bardo is een kleinschalige
woonvoorziening waar 24 uur per etmaal
zorg wordt geboden aan mensen in hun
laatste levensfase. Dat gebeurt door een
team van beroepskrachten ondersteund
door speciaal opgeleide vrijwilligers.
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Jansoniusterrein

Het gebied tussen de Geniedijk en
de Ter Veenlaan waar voorheen het
Hoofdvaartcollege stond. Het terrein wordt
ontwikkeld door Ymere, en zal naast de
hospice bestaan uit 60 koopwoningen en
42 sociale huurwoningen. Het project zal
in 3 fasen opgeleverd worden, waarvan
de bouw van de hospice de eerste is. Het
eindresultaat is een mooi wijkje, dat past in
het landschap van de Geniedijk en bij de

bestaande bebouwing aan de Hoofdvaart.

Heel wat werk aan “de winkel”. Gelukkig
hebben de betrokken partijen een enorm
goed gevoel bij dit bijzonder stuk maat-
schappelijk ondernemen: Bardo is zo dicht

bij huis, zo dicht bij ieders hart.
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EEN NIEUW GEBOUWj
EEN BREDERE MISSIE

Al bijna 10 jaar biedt het team van Bardo
zorg aan mensen die in de laatste fase van
hun leven niet thuis kunnen verblijven.
Het team bestaat uit professionals en
vrijwilligers, die door hun unieke samen-
werking intensieve en hoogwaardige pal-
liatieve zorg bieden.

Eerder patiénten leren kennen

Bardo heeft zich tot doel gesteld de opge-
dane kennis en ervaring breed in te zet-
ten. Het gaat dan met name om zoveel
mogelijk patiénten eerder te kunnen laten
profiteren van deze kennis en ervaring,
dus al in de palliatieve fase, niet alleen pas
in de terminale fase. De ervaring leert dat
patiénten die niet meer beter worden, baat
hebben bij tijdig anticiperen en een bena-
dering vanuit ‘care’ in plaats van ‘cure’.

Patiénten thuis bereiken

Het team van Bardo wil haar kennis en
kunde ook buiten haar muren aanbieden.
En dan met name thuis, want dat is waar

de meeste mensen het liefst hun laatste
levensfase door willen brengen. Zo is
Bardo inmiddels actief met de inzet van
vrijwilligers in de terminale zorg thuis,

en werken vanuit Bardo Casemanagers
Palliatieve Zorg nauw samen met huisart-
sen en thuiszorg. Daarnaast wordt scholing
gegeven aan professionals en vrijwilligers
die elders palliatieve zorg bieden. Het
nieuwe gebouw zal ons straks beter facili-
teren in deze missie. Zo zal daar straks ook
palliatieve dagzorg aangeboden worden.

Fondsenwerving

Goede palliatieve zorg is in onze maat-
schappij helaas geen vanzelfsprekendheid.
Voor een bijzondere plek als Hospice
Bardo is er voor de huisvesting geen finan-
ciering van overheidswege. De inwoners
van de Haarlemmermeerse regio, nabe-
staanden, ondernemers, de serviceclubs, de
kerken en vele andere betrokkenen maken
zich keer op keer sterk om fondsen te ver-
werven om Bardo te steunen.

Veel zorg

In zijn laatste levensjaar heb ik
voortdurend veel zorg gehad om
Theo. Om zijn geluk en zijn wel-
zijn. Dat is nu niet meer nodig, ook
het verzorgen van Theo is niet meer
nodig. Hij legde al lang voor hij
stierf volledig beslag op mij. Eerder
in het leven hadden wij elkaar juist
zo vrij gelaten. Maanden eerder had
ik alles waar ik mee bezig was afge-
stoten omdat ik voor Theo wilde
zorgen.

Overgenomen uit: “Er dwars door-
heen” door Jo Ghijsen en Monica
Boschman. Gedachten en gedichten
over rouw, alleen staan, oud worden
en leren van het leven.

MASTERCLASSES VRIJWILLIGERS
WERKEN AAN DE DESKUNDIGHEID

Het bevorderen van de deskundigheid van
zowel professionals als vrijwilligers staat
ieder jaar prominent op de agenda binnen
Bardo. Het fonds Nuts Ohra heeft dit jaar
iets unieks financieel mogelijk gemaakt:
maar liefst 10 masterclasses voor alle ruim
200 vrijwilligers van Hospice Bardo,
Thamer Thuis in De Kwakel en de vrijwil-
ligers die bij palliatieve patiénten thuis wor-
den ingezet.

Vrijwilligerscoordinator Ellen van Klinken
is er blij mee: “Alle vrijwilligers krijgen wel-
iswaar een uitgebreide basiscursus voor ze
starten, maar in de praktijk merken we toch
een behoefte aan verbreding en verdieping

van de kennis. Toen wij hoorden van de
mogelijkheid om via het fonds Nuts Ohra
iets dergelijks te organiseren, hebben we die
mogelijkheid met beide handen aangegre-
pen. We hebben een inventarisatie gemaakt
van alle relevante onderwerpen en contact

gezocht met bevlogen en inspirerende spre-
kers”.

Dat dit goed geluke is, blijkt uit de bro-
chure die Ellen laat zien. Het aanbod is
gevarieerd. Onderwerpen die direct met
de patiéntenzorg te maken hebben, zoals
de oorzaken, vormen en behandeling van
pijn, voeding in de palliatieve zorg, of acute
verwardheid bij terminaal zieken. Maar ook
thema’s van meer persoonlijke aard, zoals
‘motivatie en drijfveer’ of ‘hoe ga je om
met je eigen grenzen’, en het ook zo nood-
zakelijke ‘observeren en rapporteren’. Het
geheel wordt gecompleteerd met thema'’s als
‘Joodse rituelen rondom begraven’ en een
documentaire die de andere kant van lijden
en verdriet laat zien.

Ellen: "Afgelopen dinsdagavond is de mas-
terclass gegeven door Monuta over de ver-

zorging van de overledene. Op integere en
duidelijke wijze werd op de vragen van de
vrijwilligers in gegaan. De werkwijze en
visie om zoveel mogelijk aan te sluiten bij de
wensen van de ander waren zeer herkenbaar
en overeenkomstig met het vrijwilligers
werk”.

De vrijwilligers kunnen zich inschrijven op
3 masterclasses die allemaal gehouden wor-
den in de periode van november 2010 tot en
met januari 2011. De reacties na de eerste
masterclasses zijn veelbelovend. Een vrijwil-
liger; “Een goede, interactieve avond met
veel nieuwe inzichten en handreikingen, die
ik meteen in kan zetten in de prakeijk”.
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ELSENGA GOLF OPEN LEVERT 8.375 EURO
OP VOOR HOSPICE BARDO!

Elsenga Installatietechniek organiseert
jaarlijks een uniek golftoernooi voor vrien-
den, relaties en sponsoren. Als maatschap-
pelijk betrokken onderneming verbinden
zij daar altijd een goed doel aan.

De deelnemers waren tijdens dit toernooi
op 14 september te gast bij Elsenga, maar
betaalden toch inschrijfgeld, dat voor

100% naar Bardo ging. Samen met spon-
sorgelden en de opbrengst van een kleine

Bardo-beren-veiling leverde dat het riante
bedrag van 8.375 euro op!

George Gortemséller en Annemarie
Zuidweg mochten namens de Stichting
Vrienden het bedrag in ontvangst nemen
van Kees van der Hart en Rob Poelgeest.
Het was een natte dag, de deelnemers
hebben storm en regen getrotseerd. De
stemming in de ploeg was desalniettemin
geweldig!

JAMIE & FRIENDS DOEN FANTASTISCHE
GIFT AAN BARDO

Op 28 september ging eventjes de gemid-
delde leeftijd binnen Hospice Bardo met
sprongen naar beneden. Jamie en zijn 15
hele jonge ‘friends’ kwamen op bezoek
om de totale opbrengst van hun Gig 2010
in zijn geheel aan Hospice Bardo te schen-
ken. Die opbrengst is niet alleen tot stand
gekomen door de kaartverkoop tijdens het
Gig evenement van 1 juli 2010. Ook zijn

er andere acties gehouden zoals een col-
lecte, waarmee het totaal bedrag uitkwam
op maar liefst € 1730,50. Een fantastisch
resultaat!

Opvallend veel kinderen waren al bekend
met Bardo. Een tante of buurvrouw is vrij-
williger of een oma heeft in Bardo gelegen.
Tijdens de presentatie en rondleiding kon-
den de jonge talentjes hun enthousiasme
nauwelijks bedwingen. Allerlei inspirerende
ideeén kwamen los, een sponsorloop voor
Bardo of als de nieuwbouw voor Bardo er
eenmaal is, het omtoveren van het huidige
gebouw tot jeugdhonk.

Jamie Chua is grondlegger van de GIG, die
in 2008 voor het eerst georganiseerd werd.
De Talentenklas Pop en Jazz van PierK
levert een belangrijk deel van de artiesten,
evenals enkele middelbare en basisscholen
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uit de Haarlemmermeer. Jamie is ook nu
weer trots en geniet zichtbaar van de wijze
waarop de verbinding tussen de jonge-
lui van de Haarlemmermeer met Hospice
Bardo tot stand komt.

Met al dit enthousiasme en talent belooft
Gig 2011 weer een spetterende happening
te worden. En met de ondernemerszin bij
de jeugd lijkt helemaal goed te komen.

DE GROENE VINGERS VAN DE LIONSCLUB
HAARLEMMMERMEER

23 oktober was het weer tijd voor de half-
jaarlijkse tuindag bij Bardo. Een vaste
groep Lions, aangevuld met vrijwilligers
van Bardo, hebben de tuin weer flink onder
handen genomen. Na een start met koffie
en gebak vanwege de jarige Lion Hugo zijn
de handen flink uit de mouwen gestoken
met het rooien van heesters, het snoeien
van hedera’s, het onkruidvrij maken en het
opruimen. Tijdens de pauze zijn de Lions
bij gesproken over de vorderingen van de
nieuwbouw door Bardo’s penningmeester

Peter Rethans. Vervolgens de laarzen weer
aangetrokken om helaas in de regen de
bollen te planten voor het voorjaar. Team
en patiénten van Bardo zijn verheugd over
de winterklare tuin en kijken uit naar de
bloeiende bollen in het voorjaar.

Een dikke pluim aan de Lions, Frans
Stukart, firma van Rhee, Essent en Bardo
vrijwilligers! Allen heel hartelijk bedankt
voor de inzet, de bezielende leiding en

de enorme hoeveelheid bloembollen!

Fantastisch mannen!!!
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SPONSORBIJDRAGEN BARDO IN
5000 | CIJFERS T/M 3¢

Donatie eindejaarsgeschenk 2009 vrijwilliger €

Mw. C. Schutte-van Eerden & 100,00

Elsenga golftoernooi € 8.375,00 KWARTAAL 20 1 O
Anoniem € 400,00

De heer en mevrouw J.B.A. Willemse t.g.v. 50-jarig huwelijk € 500,00 * Opnames 56, waarvan 2 heropnames
Mevrouw L.A. Bulk-Molenaar t.g.v. haar 88e verjaardag € 850,00 (34 vrouwen en 22 mannen)
Bloemenstudio Pierrot en Bruna Toolenburg fooienpot € 270,00 * Gemiddelde leeftijd 71

Gig & 1.730,00 * Jongste patiént 43

Stichting Koyani € 2.000,00 * Oudste patiént 95

Familie Timmers € 250,00

Mevrouw J. Engelsma cadeaubonnen Restaurant Het Vuursche Bos * Overleden 43 (8 opnames uit 2009)

* Ontslagen 8
* Gem. opnameduur 31 dagen

JUNIOR CH AMBER H AARLEMMERMEER (36 dagen, inclusief opnames uit 2009)

* Kortste opnameduur 2 dagen
ZAMELT 3.750 EURO IN! * Langste opnameduur 137 dagen
(202 dagen, inclusief opnames uit 2009)
Eigenlijk is de JCI een netwerkorganisa-
* Komend van thuis 21
(23 inclusief opnames uit 2009)
* Komend uit ziekenhuis 35
(41 inclusief opnames uit 2009)
* Gem. bedbezetting 83%

tie voor persoonlijke ontwikkeling voor
ondernemende mensen van 25 tot 50 jaar.
De leden van het JCI Haarlemmermeer
gaan een stap verder: zij kozen ervoor
te ondernemen voor het goede doel!

Landelijk JCI heeft palliatieve zorg als

charity speerpunt gekozen. De afdeling

Haarlemmermeer heeft in deze regio
DOET U GRAAG IETS VOOR

EEN ANDER?

Bardo als doel gekozen.

Op 24 november organiseerden zij een ayent 20 10 N \K/ORD VRIJWILLIGER!
zogenaamd  netwerkevenement.  Door EEFT MET DnN!;:'-:‘ . 4

sponsoring, kunstverkoop en andere cre- M BLLE ‘-'-P?P:s? gecisg ;Zer~B0a2r3—oéS7ll 42 \

atieve acties mocht Bardo maar liefst INE'EIM:‘ELD ST Oi)i -

€ 3.750 in ontvangst nemen tijdens een VOOR: www.hospicebardonl B A R ® O

beregezellige borrel in het Boshuis van de
Olmenhorst.

ONDERNEMERS UIT WINKELCENTRUM TOOLENBURG
SPAREN HUN FOOI VOOR HOSPICE BARDO

WOSPICE BARDO,

Bij Bruna: Bij Bloemenstudio Pierrot: Bij Volendammer Vishandel Pierre:
“Bijzonder, deze pot leidt vaak tot een leuk — “We doen al sinds het begin wekelijks een — “Goed idee van Bruna en Pierrot. Ik kende
gesprekje over wat Bardo voor iemand bete-  bloemstuk voor Bardo, dit is een mooie aan- ~ Bardo eerst niet, maar bet leeft wel hier in
kent.” vulling die er bij past!” Hoofddorp!”

Hospice Bardo is zeer de moeite waard om gesteund te worden. Word daarom lid van de Vriendenclub van Hospice
Bardo of stort een donatie op rekening 32.45.72.093 bij de Rabobank.

CoLOFON: ONTWERP EN DRUK JAGUAR PRINT. LAY-OUT GESPONSORD DOOR JAGUAR PRINT.



