
ONTMOETING 
 
 

 

 

Stel je vraag    
Spreekuur voor mantelzorgers  

  

  

 
Mantelzorgers hebben vaak, naast hun zorgzame begeleiding en verzorging van hun naaste, 
veel uit te zoeken en te regelen. Dat legt een groot beslag op hen en werkt overbelasting in 
de hand. Mantelzorgers hebben behoefte aan iemand die weet hoe hiermee om te gaan, zo 
snel en effectief als mogelijk. Betrokken en met een uitleg die iedereen begrijpt. 

Bardo helpt je 
De  mantelzorgmakelaar kan jou ondersteunen worden in je hulpvraag. Zij kan samen met 
jou je vragen analyseren, de (on)mogelijkheden rondom welzijn, wonen, zorg, verlof, werk en 
inkomen in kaart brengen en, waar nodig, zaken regelen.  
 
De mantelzorgmakelaar   

 
 
Iets voor jou? 
Ben je mantelzorger en heb je interesse? Maak een afspraak in Bardo met Co Beukema.   
Als je wilt, kunnen wij ervoor zorgen dat een vrijwilliger thuis even je taken overneemt tijdens 
deze ontmoeting.  
 

 
Afspraak maken:  via cbeukema@mantelzorgenmeer.nl of tel. 020 - 3335353   
Locatie:  Bardo ’t Trefpunt, Burg. Jansoniushof 11, 2131 BM, Hoofddorp 
Kosten:  geen kosten als je in de regio Haarlemmermeer woont  
 

Co Beukema is een betrokken mantelzorgmakelaar die jou graag wil bijstaan. Zij 
heeft actuele kennis van de WMO, Wet Langdurige zorg, Zorgverzekeringswet 
en Jeugdwet en weet waar je als mantelzorger tegen aan kan lopen.  
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